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PROMOCIÓN DE LA EDUCACIÓN EMOCIONAL, APEGO SEGURO 

Y LA LECTURA EN ETAPA PERINATAL E INFANTIL 

 

Las investigaciones avalan los beneficios para la salud mental y el 

bienestar familiar de la promoción de la educación emocional, el apego seguro, 

así como el fomento de la lectura en la etapa infantil (desde los servicios de 

pediatría). Por otra parte, el nivel de conocimiento y aplicación de estas 

temáticas en madres, padres y profesionales sanitarios que atienden en la etapa 

perinatal e infantil está por estudiar.  

La primera fase del estudio analiza el grado de conocimiento y aplicación 

de la educación emocional, el apego seguro, así como el fomento de la lectura 

en la etapa infantil en padres y profesionales sanitarios. En la segunda fase se 

analiza la escala “Amor a la Lectura” y sus relaciones con éxito 

académico/profesional, autoestima y relaciones sociales. Los participantes 

fueron 158 (padres, madres y profesionales sanitarios) con una edad media de 

37,48 años (DT = 9,08), compuesta por un 81,7% mujeres y 18,3% hombres.  

El conocimiento, y especialmente la aplicación de protocolos, sobre 

educación emocional, apego seguro, así como el fomento de la lectura en la 

etapa infantil (desde los servicios de pediatría) es, en general, bastante bajo.  

El Amor a la Lectura se relacionó con éxito académico/profesional, 

autoestima y relaciones sociales.  

Dado los grandes beneficios que la investigación ha encontrado en la 

promoción de la educación emocional, apego seguro, así como el fomento de la 

lectura (desde los servicios de pediatría) en la etapa infantil y perinatal es 

imprescindible llevarlo a la práctica. 

 


